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Statystyki méwig o sukcesie, seniorzy licza kazdy grosz — prawdziwe oblicze ubéstwa senioréow w
Polsce

Gdy oficjalne statystyki GUS z 2025 r. méwia o systematycznym spadku ubdstwa, za zamknietymi
drzwiami tysiecy polskich doméw wciagz panuje ten sam, trudny wybdr: wykupic recepte czy odtozyc
na bochenek chleba. W swiecie, gdzie staros¢ dla wielu stata sie codziennoscig petng wyrzeczen,
program Caritas i Fundacji Biedronki ,Na codzienne zakupy” staje sie czym$ wiecej niz tylko
finansowa zapomoga. To koto ratunkowe, ktdre nie tylko pozwala zapetni¢ pustg lodéwke, ale
przede wszystkim przywraca seniorom odebrang przez biede godnos¢.

Starsza pani, ktéra w osiedlowym sklepie dtugo liczy monety, by ostatecznie odtozy¢ na pdtke kostke
masta. Starszy pan proszacy o odkrojenie doktadnie trzech plastréw najtanszej mielonki. Dla tysiecy
polskich senioréw to codziennos¢, ktéra nie jest zastuzonym odpoczynkiem tylko cichg, petng wstydu
walka o przetrwanie, rozgrywajaca sie przy sklepowych kasach i za zamknietymi drzwiami skromnych
mieszkan.

MGdj syn Irek jest niepetnosprawny, opiekuje sie nim od 41 lat. Czasem zabieram go na zakupy i mogtby
nawet sam cos siegng¢ z potki, ale niestety musiat cofngc¢ reke. Nie moglismy sobie pozwoli¢ na
zachcianki. Czesto pytat: czy nas na to stac?” - opowiada beneficjentka programu, pani Basia.

Z najnowszych danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze wskaznik pogtebionej deprywacji
materialnej i spotecznej w Polsce systematycznie spada. W 2025 roku dotyczyt on 2,0% populacji, co
stanowi zauwazalng poprawe w poréwnaniu do 2,3% w roku poprzednim oraz drastycznego poziomu
7,8% notowanego jeszcze w 2015 r. Kiedy jednak przyjrzymy sie konkretnym grupom spotecznym,
zwtaszcza seniorom, wkracza szara rzeczywistos¢.

Codziennos¢ w trybie przetrwania

Prawdziwag gtebie tego problemu ujawniajg badania instytutu Ipsos zrealizowane na zlecenie Fundacji
Biedronki. Pokazujg one dramatyczne okolicznosci, w jakich funkcjonujg podopieczni programu -
seniorzy powyzej 60. roku zycia.

Kim sg beneficjenci karty “Na codzienne zakupy”? To w przewazajgcej wiekszosci ludzie samotni: az
70% z nich tworzy jednoosobowe gospodarstwa domowe. Sg schorowani i/lub niepetnosprawni: 65%
deklaruje zty lub bardzo zty stan zdrowia, 76% cierpi na problemy z poruszaniem sie, a potowa posiada
formalne orzeczenie o niepetnosprawnosci. Co trzeci senior (31%) nie ma w swoim otoczeniu
absolutnie nikogo, kto mégtby mu pomac.

Badania pokazujg porazajace fakty: co czwarty polski senior z tej grupy (24%) w ciggu zaledwie jednego
miesigca musiat z powoddéw finansowych ograniczac jedzenie lub catkowicie zrezygnowaé z positku.
Najstarsze osoby najczesciej odmawiajg sobie zakupu swiezych owocéw, masta, wedlin, miesa i ryb.
Kupuja najtansze produkty, byle tylko , dotrwac do pierwszego”.



— Istotq tego programu jest realna pomoc finansowa dla 0so6b starszych, dzieki ktérej one mogq lepiej
sie odzywiaé, ale takze budowanie relacji pomiedzy seniorem a wolontariuszem. Bo dzieki tej relacji,
dzieki zaangazowaniu tysiecy wolontariuszy, podopieczni programu majqg na kogo liczyc.

W tym jest wielka wartos¢. Doceniamy to i chcemy wspiera¢ wolontariuszy, dlatego w tym roku
zorganizowalismy warsztaty, na ktorych sami wolontariusze mogli opowiedzie¢ o tym, czego im brakuje
w ich pracy, jakie kompetencje chcieliby pozyskac. | efektem tych warsztatow bedzie cykl szkolen
dopasowanych do potrzeb wolontariuszy, ktory sprawi, ze poczujq sie pewniej i bedg mogli lepiej
wspierac osoby starsze w swoim otoczeniu - wyjasnia Katarzyna Scheer, prezeska Fundacji Biedronki.

Bez wstydu w kolejce do kasy

Program ,Na codzienne zakupy”, realizowany jest wspdlnie przez Caritas Polska i Fundacje Biedronki
oraz 41 Caritas Diecezjalnych. Skala tej pomocy pokazuje, jak realnie mozna wptyna¢ na los najbardziej
potrzebujgcych:

e 11069 — tylu senioréow otrzymuje wsparcie w biezgcej edycji programu;

e 2300 zt — tyle wynosi fagczna wartos¢é rocznego wsparcia dla jednego beneficjenta;

e 26228150 zt—to catkowity budzet tegorocznego programu, a tgczna warto$é dystrybuowanych
kart od poczatku istnienia akcji osiggneta juz kwote ponad 157,5 miliona ztotych.

Karta przedptacona, ktérg seniorzy mogg ptaci¢ za zakupy w sklepach sieci Biedronka, dziata
wielopoziomowo. Z perspektywy spotecznej kluczowe jest jednak to, ze to wsparcie pomaga
zniwelowaé poczucie wstydu i utrate godnosci. Nie muszg o nic prosi¢ i za nic dziekowac. Karta pozwala
wejs¢ do sklepu i samodzielnie decydowaé, co znajdzie sie w koszyku.

Zaoszczedzone dzieki karcie pienigdze mozna przeznaczyé na regularny wykup niezbednych lekdéw i
inne potrzeby. Dodatkowe s$rodki w postaci karty pomagajg rozszerzy¢ diete o produkty zdrowsze,
Swieze i zalecane przez lekarzy przy posiadanych schorzeniach. Seniorzy moga pozwoli¢ sobie na mate
przyjemnosci, ktore choé¢ na chwile rozjasniajg szarg codziennos¢, jak kupno owocoéw czy drobnego
upominku dla wnuka bez leku, ze zabraknie na optacenie rachunkdéw.

“Ja mam emerytury 2 tys. zt. Trzeba opftaci¢ rachunki, kupi¢ leki — ja na leki wydaje prawie 1/3
emerytury. Podwyzek emerytur nie ma, a wszystko drozeje, koszty utrzymania rosnq” - dodaje pani
Teresa, beneficjentka programu.

Lekarstwo na najtrudniejszg chorobe

Z danych wynika jednak co$, czego nie da sie zatatwi¢ samym przelewem na plastikowa karte. Az 75%
podopiecznych programu deklaruje, ze ich najwiekszym, codziennym ciezarem jest samotnosé. Mozna
miec¢ petng lodowke, ale gdy jedynym dzwiekiem w mieszkaniu przez caty tydzien jest szum starego
lodéwkowego agregatu, cztowiek powoli traci nadzieje.

| wiasnie w tym miejscu program przekracza ramy zwyktej akcji socjalnej. Za funduszami stoi bowiem
blisko 4.000 wolontariuszy Caritas. Kiedy pukajg do drzwi, nie przynoszg suchych formularzy, ale cos,
co w Swiecie tych senioréw stato sie towarem deficytowym: czas i uwage. Finansowe wsparcie ratuje
zdrowie i przywraca godnos¢ przy sklepowej kasie. Wolontariusz ratuje co$ znacznie subtelniejszego —
poczucie, ze dla kogos$ na tym Swiecie wciaz sie istnieje.
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o Pani Basia, beneficjentka programu
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o Pani Teresa, beneficjentka programu
Link: https://we.tl/t-vAMUP1dipFRzKCxC
o Pani Maria, beneficjentka programu
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. Audio — setki - paczka zbiorcza:
Link: https://we.tl/t-OByFyqo2vTFMasHx
. Przebitki- beneficjentki programu “Na codzienne zakupy”:
Link: https://we.tl/t-uHW4sVFfvMsXc2sA
. Zdjecia - beneficjentki programu, karta “Na codzienne zakupy”:

Link: https://we.tl/t-M29SHwphLcUFk7Zw

O Caritas

Caritas to najwieksza organizacja dobroczynna w Polsce. Pomaga setkom tysiecy
potrzebujgcych w kraju i za granicq. Struktura Caritas w Polsce skfada sie z Caritas Polska,
ktora petni funkcje koordynatora projektéow ogdlnopolskich i zagranicznych, oraz z 44 Caritas
diecezjalnych, ktore niosq bezposredniq pomoc potrzebujgcym na terenie danej Diecezji.
Caritas Polska jest takze czesciq sieci Caritas Internationalis i Caritas Europa.

Caritas Polska dziata w oparciu o standardy zarzqdzania Caritas Internationalis. Dba o
przejrzystos¢ finansowq. Potwierdza to wzorcowa ocena sprawozdania finansowego Caritas
(10/10 pkt), ktore przeprowadzita firma audytorska Grant Thornton. Dziatalnos¢ Caritas Polska
jest w petni transparentna. Finanse we wszystkich obszarach podlegajg badaniu przez
audytorow wyznaczonych przez darczyricow instytucjonalnych oraz niezaleznego biegfego
rewidenta, opiniujgcego coroczne sprawozdania finansowe Caritas Polska
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